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Für ein gutes Leben bis zuletzt
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V o r a u s ­
sehen, wer welche 

Rolle spielen wird, wenn ein gravie­
rendes Lebensereignis eintritt, und Rollen 

bewusst und fair gestalten!  ·  Wissen, dass ich als 
Empfangende/­r immer auch etwas gebe!  ·  Wenn es um 

das Wohl und Wehe von Menschen geht, keine anonymen 
Verwaltungsakte hinnehmen – und sich schon gar nicht zu ihrem 

hirnlosen Werkzeug machen!  ·  Sich stets abzulenken und zu unter­
brechen verstehen!  ·  Die eigene Lebenserfahrung (und ihre Grenzen) 

kennen und gedanklich kultivieren – für andere!  ·  Sich als Nachbar/­
in begreifen und reflektieren!  ·  Im Leben grundsätzlich eine „auf sich 
zukommen lassende“ Haltung pflegen – aber im Einzelnen auch wissen, 
wann Klartext geredet werden muss und bewusste Planung und Organi­
sation gefragt sind!  ·  Ein Gespür dafür entwickeln, wenn sich der eigene 
Blick auf das Leben und die Welt verengt – und wissen, wie ich meine 
Perspektivenerweiterung jederzeit organisieren kann!  ·  An die „Allsei­
tigkeit“ des Ichs glauben und das „ungelebte Leben“ als Ressource zu 

nutzen verstehen!  ·  Intimen Sorgebeziehungen sich behutsam und 
mit Respekt nähern!  ·  Verschiedene Formen von Schuldigkeit 

kennen – und Schuldigkeit auch entschlossen begrenzen!  ·  
Mit der Langsamkeit des Verstehens rechnen, ihr ein 

wenig voraus sein und Raum und Zeit für das Be­
greifen organisieren!  ·  Als Helfende/­r sich 

stets als Gast im Haus des anderen 
Menschen verstehen!
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